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GQS - GESTES QUI SAUVENT

Public visé

Pédagogie

Objectif

Contenu

Durée

Nombre de
participants

Tous les salariés des entreprises publiques ou
privées, les membres des CHSCT et les éleves des
établissements scolaires et enfants a partir de 10ans.

Il s’agit d’une initiation essentiellement pratique.
% Les gestes sont montrés en simulation de
situation réelle puis entierement expliqués.

+ lls sont ensuite pratiqués par le groupe guidé
pas a pas par le moniteur, afin d’en intégrer
progressivement la technique.

Prendre conscience de I'importance du réle de
citoyen en tant que premier maillon de la chaine des
secours, et avoir les bons réflexes en cas d'accident.

Le personnel regoit un enseignement sur la
prévention de l'accident :

s Protéger / Alerter ;

% Les gestes élémentaires a pratiquer dans
I'attente des secours.

- masser
- défibriller

- mettre en position d’attente

- effectuer une ranimation cardiaque
- surveiller

- traiter/Arréter les hémorragies

Le contenu peut s'inscrire dans une campagne
nationale de prévention, ou étre adapté aux risques
professionnels. Les formateurs sont al'écoute des
organisateurs qui souhaitent mettre en place tout
projet spécifique en lien avec le secourisme.

2 heures de face a face pédagogique.

Groupe de 15 participants maximum.
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